Hiermit melde ich mich fir den folgenden Yoga-Kurs verbindlich an:
Postnatal Yoga (Rickbildung nach der Schwangerschaft)

Yogaraum SandraSchuhYoga, Op’n Hainholt 105f, 22589 HH, Geblihr:65,- € flr 5 Einheiten a 75
Minuten (max. 7 Teilnehmerinnen)

Kursbeginn:

Wochentag: freitags, 11:15 Uhr

Nachname: Vorname:

Name des Kindes:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: mobil: E-Mail:

Yogaerfahrung:

Krankenkasse: Geburtsdatum:

Koérperl. Beschwerden, Probleme nach der Geburt, Kaiserschnitt etc.:

Datum: Unterschrift

Die oben genannte Seminargebihr (O) zahle ich am ersten Yoga-Kurstag in bar (O) Gberweise ich

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, ein Handtuch als Unterlage flir die Matte, alles was du fir dein
Baby brauchst.

Ich freue mich auf Dich!!
Herzlichst
Sandra

Bei Interesse an Einzelbehandlungen mit Sat Nam Rasayan sprich mich gerne personlich an.
Was ist Sat Nam Rasayan? Infos unter http://www.sat-nam-rasayan.de/.

Informationen und Anmeldung:
Sandra Schuh
Yoga . Therapie . Sat Nam Rasayan

Fon: +49 40 8664 7269 mobil: +49 178 878 9416
E-Mail: info@sandraschuhyoga.de Web: www.sandraschuhyoga.de

Sandra Shakta Kaur Schuh . Heilpraktikerin Psychotherapie . Zertifizierte Yogalehrerin St. 2, 3HO/KRI .
Fon: +49 40 8664 7269 . Steuernummer: 42/222/01298 E16 . Bank: Commerzbank  IBAN: DE10 2004 0000 0336 0625 00



